
他以“小工刀”镌刻能源“大印记”，以“小杠

杆”撬动育人“大舞台”，以“小手记”涵育服务

“大情怀”，以“小探索”成就能力“大提升”。工作

9年来，他用一颗真心陪伴 1094 名学生成长，用

职业精神照亮青年学生前行之路。

周尚涛，现任能源与矿业工程学院团委书
记。他凝练形成了“思想导航加深度、青春摆渡

强力度、成长服务添温度、能力培养提高度”的

“四度”工作思路，学院团委连续四年获评学校
“五四红旗团委”，并荣获“全国煤炭行业五四红

旗团委”称号，多项工作做法被《中国青年报》头

版等媒体报道。2024 年 4 月，周尚涛获评“全国

煤炭行业优秀共青团干部”称号。

思想导航加深度———
“小工刀”镌刻能源“大印记”

围绕如何引领青年，周尚涛坚持用专业精
神照亮学生前行之路。他参与组建全国高校矿

业学科学生工作联盟，推动能源领域理论联学、

专业联建、人才联培；积极为学生设定专业教育
“梯级”培养路线图，推动学生实现综合素质螺
旋式上升；潜心挖掘行业发展中的红色基因，发

挥宋振骐院士等老一辈科学家的思想引领作
用，摆正了专业理想和社会发展关系；组织学院

教师、行业领军人才、杰出校友等，开展“与成长

对话论坛”“校友话成长”等系列活动，进一步打

通了学生的理想信念教育、育人情怀教育、行业

就业教育的链条。

九年来，他坚持做好学生思想政治教育，所

开展的工作被 10 余家媒体宣传报道，受到山东

教育新闻“教育纵深”栏目专题报道。他培养了

煤炭行业建功立业优秀校友等青年才俊 11 人，

5 名学生获评“山东省高等学校优秀学生”，1 个
班级获评“山东省高等学校先进班集体”。

青春摆渡强力度———
“小杠杆”撬动育人“大舞台”

围绕如何培养青年，周尚涛打通学生创新

实践育人链条。他逐步构建了以科研项目为牵
引的创新实践模式，促进科研和科创的双向驱

动，为学生筹备创新奖励基金，组建 8 个学生科
技创新团队。在指导学生开展项目研究时，他一

扇一扇敲开导师教师办公室的门，逐一沟通，真

诚交流；备赛过程中，他陪伴学生通宵达旦，一

次次思维碰撞，一轮轮推翻重构。为让学生在真

刀真枪的一线扎下根，他探索建立涵盖企业、师

生参与的产教融合平台，既是团干部，又是企业

联络员，推动建设了“企业出题、教师解题、学生

做题”的“墨色乌金”实践教育基地 10 余个。

九年来，他指导学生在“互联网 +”大学生
创新创业竞赛、山东省大学生科技创新竞赛等
竞赛中获省级以上竞赛奖项 30 余项；所带 1 名
学生获评“中国电信奖学金·天翼奖”，指导的 1
个学生实践社团获评“全国煤炭科普类社团”；

学院团委社会实践工作连续五年荣获学校社会

实践优秀组织单位，5 个学生实践团队获省级
优秀实践团队，他个人也获评“社会实践省级优

秀指导教师”的称号。

成长服务添温度———
“小手记”涵育服务“大情怀”

围绕如何服务青年，周尚涛用真心做好服

务学生成长成才手记。他坚持做青年学生的良

师益友，不断拓展服务青年场域，推进“能源青

年家”一站式社区建设，为青年学生搭建“党团

活动室”“团创 +”“团声团情工作室”等育人阵

地；带领学生组织打造“红色经典朗读”“我们在

‘疫’起”等网络文化品牌专栏，联合兄弟高校和

行业企业推出“劳模进校园”等特色活动；在每

年的传统节假日，他总是坚持为青年学生送去
暖心粽子和爱心月饼，帮助贫困学子逐梦圆梦。

他把与学生忆成长、话学问、聊人生点点滴滴记

录成团干部工作的“小手记”，珍藏在他工作的

日常文件里，毕业时整理成册，赠送学生，引起

了同学们的热烈反响。

九年来，他累计联系社会、校内赞助“暖心

育人基金”5 万余元，学院共青团工作受到团省

委、安徽理工大学、济南大学等上级团组织和多
所兄弟院校参观指导，学院团委开展的“能源青

年家”建设工作得到多家媒体宣传报道。

能力培养提高度———
“小探索”成就能力“大提升”

围绕如何提升自我，周尚涛开展岗位探索
提升工作履职能力。他坚持“五育并举”，为青年

学生开设了德育培根、智育固本、体育强健、美

育润心、劳育励志课堂，探索网上网下“同心圆”

运行模式，不断增强思政教育的亲和力、创新力

和协同力，着力培育“能量青春”榜样。他坚持做

到行与研的联动，深入开展工作理论研究，展现

团干部精业的工作态度；坚持故与新的结合，牵

头建立了“青年工作站”，构建特色谈心谈话机

制，搭建家校企三方协同育人平台，彰显团干部

兴业的工作追求。

九年来，他积极开展理论研究，主持或参与

团中央调研课题等校级以上课题 10 余项，发表

论文 3篇，2020 年获评学校“优秀辅导员”，2024
年获评煤炭类高校“优秀辅导员”。

自强奋斗的青春最美丽，回忆起为青年学

生教育管理服务所付出的艰辛与汗水，作为一

名团干部，他从来没有后悔过。接下来的职业生

涯中，他将用行动践行自己“育人报国”的理想，

用青春之我服务青春之中国。

为“青春”充电 赋能学生成长
———记全国煤炭行业优秀共青团干部周尚涛

阴 通讯员 耿倩
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9 月 28 日，2024-2025 学年学生社团纳
新活动在繁星广场如约开展。参与纳新的学

生社团齐聚繁星，使出浑身解数，吸引来来往

往的同学，吸纳志同道合的伙伴。

今年，共有 72 个社团进行集中招新宣

传，社团类别包含思想政治类、学术科技类、

创新创业类、文化艺术类、体育军事类、志愿

公益类和自律互助类七大类，多样的社团为

同学们丰富课余生活、提升综合素质提供了

广阔的平台。

社团纳新奇招频出

为让到场的同学对自己的社团有更加清
晰的认识和深刻的印象，各社团拿出“看家绝

活”，尽展青春风采。棍为刚，链为柔，在繁星

广场舞台上，精武龙魂双节棍社团用手中灵
活翻飞的双节棍展现刚柔并济的力量；嘻笑

汇相声社团带来系列相声《升国旗》《莽撞

人》，一袭大褂立于台，欢声笑语聚满园；文明

礼仪宣讲团自信昂扬的走秀展示，调动全场

热情，引发全场观众的欢呼；N.O.B 街舞协会
表演的街舞节目青春而热烈，紧随其后的舞

蹈串烧肆意挥洒着的热情迅速感染全场；星

雨吉他协会巧手挑拨琴弦，用一首《想去海

边》带领观众感受音符的呼吸；678 轮滑协会
用一场丝滑的轮滑表演，带领观众快乐遨游；

国学社的同学身着汉服，手持长剑，沉稳自如

中尽展中华传统美学。

台上精彩不断，台下各摊位前，扑面而来

的也是学长学姐的热情。放眼望去，人潮涌

动，摩肩接踵间，各社团独具特色让同学们主
动参与其中。朱忠斌是计算机学院 2024 级的
新同学，他表示，一个个精彩的节目轮番上
演，看着哪个社团都想加入进去，没想到大学

里有这么丰富的社团可以选择，希望能在心

仪的社团里度过美好的大学生活。

社团建设健康有序

天文协会摊位前的几架望远镜吸引了不
少同学的驻足，这是一个成立刚满 1年的学
术科技类社团，社团成员凭借对天文摄影的
热爱，学习天文知识、宣传天文知识，用相机

记录宇宙美景，将震撼人心的深空之景带到
更多人的眼前。

红十字的标志在一众社团徽标中一眼可
见，这是在校园中已经运行了二十年的山东
科技大学红十字会。协会秉承“人道、博爱、奉

献”的红十字精神，积极开展无偿献血、疾病

预防知识科普、应急救护知识普及等活动，用

爱心传递爱心，用奉献带动奉献。来自经管学

院 2024 级的黄双双同学说：“高考结束的暑

假里我取得了初级救护员证，红十字会实在

是太适合我了。”

大学生国防教育联合会身体力行宣传国
防知识；马拉松协会带领同学们在奔跑中蓄
积力量，跑出健康生活；萤火公益协会在支教

中传递知识和爱心……

活动审批、年度审查、考核评优，在学校

规范的社团建设管理制度的指导下，学生社

团健康向上，有序发展，丰富了同学们的课余

生活，繁荣了校园文化。

社团发展成效喜人

随着学生社团的不断发展，学生素质的

不断提高，社团活动影响力的不断提升，优秀

学生社团不断涌现。

自 2015 年以来，SmartRobot 机器人协
会组建的 SmartRobot 战队共 7 年闯入由共
青团中央主办的RoboMasters 全国大学生机
器人大赛总决赛，获得全国总决赛一等奖五
次、二等奖两次，其中，2017 年荣膺全国亚
军，2018 年荣膺北部赛区冠军。2020 年，该协
会获评全国高校百强学生社团。

山东科技大学红十字会开展的应急救护

与安全避险宣讲于 2019 年获评“青岛西海岸
新区优秀青年志愿者服务项目”；2023 年获
评青岛市西海岸新区大学生社会实践“百千

万”工程志愿服务类优秀项目。

山东科技大学红十字会、国旗护卫队、

“通心相随”志愿服务协会获评青岛西海岸新
区优秀青年志愿服务组织。

校团委书记高一丹表示，学生社团是团

结凝聚广大青年学生、促进学生成长成才、推

进素质教育的重要载体。通过组织学生社团

集中招新活动，为社团提供展示的平台，为学

生提供发展兴趣的途径，打造充满青春活力

的校园，让更多青年学生拥有丰富兴趣爱好
的机会。

在社团的舞台上青春飞扬
———学校 72个学生社团集中纳新侧记

阴 通讯员 张昔玉

本报青岛讯（通讯员 王春菊）日前，大学

生就业指导中心邀请淄博引才专员武纪荣，深

入各学院开展 8场社保政策解读讲座，同时到

招聘会现场开展宣传。

在面对面的精准讲解中，武纪荣详细介绍

了社保政策的基本内容、覆盖范围、缴费标准以

及享受待遇等方面的知识，并结合《劳动法》的

相关规定，剖析了部分行业的发展趋势、就业状

况及薪资待遇水平，从“早工作、早参保、早积
累、早受益”的专业视角鼓励毕业生尽早就业，

及时参保缴费，维护好自身合法权益。

据了解，下一步，大学生就业指导中心将持
续联系各地市人社部门深入推进政策宣传工
作，把政策送到毕业生身边，引导毕业生转变就

业观和择业观，帮助毕业生更快、更好地适应市

场需求，实现更高质量、更充分的就业。

“社保政策进学院”助力毕业生就好业

在我校有一对长跑搭档———于佳凯和马韦
同。两人因对长跑的热爱而聚在一起，成为“悟

岳长恒”长跑队的核心成员。他们的故事，不仅

仅是关于体育竞技，更是关于兄弟情谊和坚持

不懈的精神。

努力与天赋的加持者

于佳凯，体育学院工商管理专业 2020 级学
生。他是校中长跑队队长，曾任学校马拉松协会

副会长。他从小就展现出长跑天赋，在小学五年

级时取得了市 1500 米第二的好成绩。初二，在

体校教练的指导下，他正式接触系统科学的长
跑训练，开始了一天两练的训练生涯。从小到

大，于佳凯的成长已经和长跑密不可分了，就像

他自己说的，“我和长跑早已融为一体”，完全无

法分割开了。

作为专业的长跑运动员，他在我校“悟岳长

恒”长跑队里担任教练，为大家制定训练计划，

带领队里的队员取得了非常多的好成绩。而作

为成绩优异的伙伴，他又是一个最好的学习对
象，指引大家努力的方向。

马韦同，化工学院化学工程与工艺专业
2020 级学生。他是班级里的体育委员，曾任我校

马拉松协会副会长。起初，马韦同在学院的田径

队专练投掷，与长跑这项运动并没有多大关联。

在学长的影响下，他开始接触长跑，但也只是抱

着玩乐心态，成绩不太理想。

大二时，经学长介绍，他在社团纳新中认识

了于佳凯，接触了系统的训练，“于大师”的“因

材施教”给他打开了新世界的大门，他的长跑成

绩突飞猛进。

当不断突破极点时

体育运动中有一个专术语———极点。那么

什么是极点呢？在进行强度较大、持续时间较长

的剧烈运动中，由于运动开始阶段内脏器官的
活动不能满足运动器官的需要，练习者常常产

生一些非常难受的生理反应，如呼吸困难、胸

闷、头晕、心率剧增、肌肉酸软无力、动作迟缓不

协调，甚至产生停止运动的念头，这种机能状态

称为“极点”。

任何运动都是有风险的，很多跑者在跑步

运动中受过伤，于佳凯也不例外。在低谷期，于

佳凯除了向朋友敞开心扉，靠友情治愈伤痛外，

他更多依靠慢跑恢复状态，通过多做力量和核

心素质训练，保持乐观的心态，靠自我调整来度

过低谷期。

2023 年，为了参加青岛市运动会和山东省
大学生田径比赛，马韦同参加了丽江的高原夏
训，平均一个月跑 700 多千米。他分享道：“在一

次 35km 长距离训练中，我跑到 25km 就没劲
了，但是突然想到省赛冲线的场景，就充满了力

量，坚持跑了下来。”夏训对于他们长跑运动员
来说主要是强度训练，而冬训更多的是培养耐

力。2023 年的冬训，马韦同虽然有压力，但为了

参加比赛，他坚持完成了近两个月的训练。

在二位运动员的眼里，什么是“极点”？于佳

凯说：“是咬牙疾驰又跑过一次起点时，心中默

念的圈数。”马韦同说：“是突破自我后冲过终

点，成绩上变少的那几秒钟。”“极点”好像只是

一些数字，但突破“极点”时，数字就是他们坚持

热爱、不懈追梦的体现。

唯有热爱可抵岁月漫长

从校运动会到青岛市马拉松比赛，再到山

东省田径比赛；从比赛成绩倒数到冠军；从 2020
年刚入学的那天到现在……累累的成绩背后是
日复一日的血汗与眼泪。与短跑不同，长跑的训

练压力大，对耐力要求更高，更需要耗费大量时

间去系统地训练。“所以现在很多跑步运动员都
去练短跑了，练长跑的寥寥无几。”对于于佳凯

来说，马韦同是为数不多能和他一起奔跑的人；

而对于马韦同而言，是于佳凯带他真正走进了
长跑大门。

面对“是什么让你数年如一日地坚持长跑”

这个问题，他们二人的答案出奇地一致———热
爱。他们二人表示，尽管跑步时身体会进入极其

疲惫痛苦的阶段，但只要坚持住，这种感觉往往

会在几公里之后就会化解，身体又重新变得轻

盈，而支撑他们坚持迈开腿继续跑下去的动力
就只有简单的两个字———热爱。于佳凯说：“当

痛苦突破‘极点’时，会遇到更好的自己。”

截至目前，于佳凯已经跑过 15000 公里，马

韦同已经跑过 13150 公里，冰冷的数字下，是滚

烫的赤子之心。

他们两人在跑道上的故事，使他们成为无

法分割的伙伴；他们的热爱和坚持，使他们不断

挑战自己，取得了优异的成绩；而他们的故事，

也将激励更多的人投身于长跑运动，追求自己

的梦想。

跑道上的“兄弟”：

于佳凯与马韦同的长跑之旅
阴 学生记者 李蕙欣 房一鸣

近日，我校“机遇中
国 活力山东”国际学生
感知体验活动于青岛举
行。来自俄罗斯、泰国、印
度尼西亚、蒙古、孟加拉

国、乌兹别克斯坦等国家
的 14 名国际学生，走进
青岛市市南区，在参观体
验中领略中华优秀传统
文化的独特魅力，感悟中
国式现代化的生动实践。

（许浩 于滢源）

国际学生

“感知中国”

近日，“就在苏州·留在苏州”秋季校园招聘专场活动在我校举行，现场汇聚了苏州市 42

家知名企业，覆盖新能源、高端制造、金融等多个领域，提供 500 余个高质量就业岗位，吸引了
众多毕业生前来求职。 （曲岩 刘嘉奇）


