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我用断断续续两个多月的时间，读完了邓艾民老师的《传习录注疏》，百
感交集。《传习录》这样一本文言书籍，要放在以前，对于像我这样的工科男，
读下去是连想都不敢想的。如今或许是年龄长了，阅历多了，对人生更有自己
的见解并渴求印证了，总之，是看这本书的缘分到了吧。

当下《传习录》的版本很多。确切地说，是解读的版本很多。恒河沙数，良
莠不齐，让人莫衷一是。我于是习惯性地到知乎上查了查，发现邓艾民老师的
这本《传习录注疏》口碑甚好。尤其是评价里那句“即使放在今天的学术界，也
仍然是阳明学研究的一流著作”，让我果断下单。

书到手一翻，结果有点懵———没有译文？！退而求其次，好在部分文字有
注释。再一细看———连注释都是文言的？！KO！就在进退维谷之际，前辈
们谆谆教诲的那句“读点儿费劲的书”给了我读下去的信念和勇气。原文看不
懂的地方，保底有百度呢，怕啥！
《传习录》分为上中下三部分。“上”部分是阳明先生对“心学”核心思想的

阐述，“中”部分是先生与友人或学生的书信往来，“下”部分则是先生讲学过
程中对学生的当面答疑。全书的行文模式类似《论语》那样的语录体。

一开始读的时候，确实有些艰难，不得不借助百度上的译文来对照着看。
而且正文和邓艾民老师的注释中都涉及不少《大学》《中庸》《论语》《孟子》的
内容，但这四本书中我只读过《论语》。书到用时方恨少，信矣！不过在阅读过
程中，我的一点体会是，虽然没有什么预备知识和文言功底，但凭着高中语文
的那点基础，书中的很多话其实都能看懂。而且让人欣喜的是，随着对阳明先
生核心思想的逐步了解，越往后读，越容易读。正如有网友评论的：“其实王守
仁先生的核心思想就那么多，说来说去其实都是在说一件事。”以至于读到书
的后半部分，我甚至都不知天高地厚地不想再去对照译文了，内心更愿意去
体会正文的原汁原味。而且当年阳明先生讲学的初衷，是针对芸芸众生，并不
仅限于士大夫阶层，所以内容不会晦涩高深。正像先生自己说的：“吾居龙场

时，夷人言语不通，所可与言者，中土亡命之流……久之，并夷人亦欣欣相向。
及出与士夫言，反多纷纷同异……”越是贩夫走卒，越容易懂得并接受致良知
的观点，反而是那些知识分子，动辄嗤之以鼻。因为按着先生的解释，闻见愈
多，良知愈容易被蒙蔽。所以我的另一个体会是，读《传习录》一书不适合像学
习数理化那样讲求理性和逻辑，而更需要用心去体悟。

等到读完全书，实事求是地讲，我内心有点小小的自豪，对心学的认识也
不再仅限于被泛泛提及的那几个干巴巴的词汇，如“知行合一”，如“心即理”，
如“致良知”。诚然，这些词确实是《传习录》的核心词汇，但读完全书我才发
现，最精彩的是阳明先生针对学生提问深入浅出、搔到痒处的具体“答疑”。在
阅读过程中，我也慢慢体会到了邓艾民老师注疏的妙处。一些原文中读不懂
的地方，借着艾民老师注疏中的旁征博引———很多是古文献中与阳明先生有
关的事例。这些事例往往恰到好处地补充解释了原文的内容。读者看完注疏，

再读原文，常如拨云见日，豁然开朗。
借着写读后感的契机，回看自己阅读本书的过程。顺序上是这样的：不是

先读了此书，然后受到了怎样的教育，而是自己生活中先有了疑惑，内心渴求
指点，而后正好邂逅此书。不是填鸭灌输，而是主动汲取，类似于《易经》卦辞
中的“匪我求童蒙，童蒙求我”。碰到生活中的问题，心里正困惑，正寻寻觅觅，
或内心隐隐约约倾向于某些思想但不确凿，忽然读到此书，书中论述竟与心
中想法暗合，而且阐述得更系统更到位，切中肯綮，入木三分。那一刻，内心生
出的是怎样的欢喜呢？那份欢喜，不同于看到美色、吃到美食、玩到尽兴的欢
喜，说句玄乎的话，那份欢喜，像是心灵的木鱼被敲打时发出的响声，表面无
动于衷，内心却已嗡嗡共鸣。

初读此经典古籍，仅领会了一点皮毛。不过书里有段不太起眼的对话，读
得我浑身战栗，也是我印象最深刻的一段话。学生问：“世道日降，太古时气象
如何复见得？”先生曰：“一日便是一元。人平旦时起坐，未与物接，此心清明景

象，便如在伏羲时游一般。”学生问，如何体验到远古时代淳朴的民风。先生回
答说：“每天早上刚刚起床那会儿，还未沾染物欲时，内心的那种感受，就如同
在伏羲时代一样。”读及此，我心惊不已———这和自己平时的感受不谋而合。
前一天生活中的迎来送往、是是非非，在早上初醒的那一刻，是惭愧、后悔还
是欣慰，内心都会充分地感受到，这是良知最本真的判断，最真实、最准确。先
生诚不欺我。

第二个让我印象深刻的地方是书中提到的“立志”。这里的立志
和我们平常说的“立各种各样的志向”并不是一个意思。

阳明先生口中的立志只此一种：“念念存此天理。”先生和他的弟子
们，通篇围绕讨论的，也仅此一件事而已。先生的弟子中，进士出身
的人比比皆是。如邹谦之，正德六年进士，会试第一，殿试第三。看到
当年这些金字塔顶端的“知识分子”像小学生一样疑惑并认真地请教
阳明先生，不觉有点喜感，但看他们请教的内容———如何存天理，如何
做圣贤，又不禁让人肃然起敬，再联系当前我们这些知识分子的蝇营狗
苟，不免汗流至踵了。

第三个让我印象深刻的地方是，阳明先生在解答弟子提问时，用了许
多精彩绝伦、贴切易懂的比喻。很多比喻一下子就让我这个现代读者理解
了先生要讲的意思。例如，说到盗贼也有良知，只是被物欲遮蔽了。“良心
在内，自不会失，如云蔽日，日何尝失了。”再如，提到修身需要根据自身
程度量力而行，先生说：“如树有这些萌芽，只把这些水去灌溉，萌芽再
长，便又加水，自拱把以至合抱，灌溉之功皆是随其分限所及。若些小

萌芽，有一桶水在，尽要倾上，便浸坏他了。”类似的比喻还有“如人在
大海波涛中，且须援之登岸，然后可授之衣而与之食。若以衣食投之
波涛中，是适重其溺，彼将不以为德，而反以为尤矣。”圣贤就是圣
贤！

最后，说点有趣的。书中阳明先生还提到了张良、诸葛亮、苏
秦、张仪等大佬，并从致良知的角度对他们进行了评价，让人耳目一
新。喜欢长跑的同学大多知道村上春树那句有名的话，“今天不想跑，所以
才去跑”，我也一直奉为圭臬。直到看到阳明先生那句“觉懒看书，则且看
书”，我哑然失笑———村上大抵是读过《传习录》的。上中学时，教室墙壁上
贴着一句孟德斯鸠的格言“衡量一个人真
正的品德，是看他在没有人发现的时候做
些什么”，我一直记到现在。等看到《传习

录》中那句“戒甚不睹，恐惧不闻”，瞬间觉
得西方之于我东方，真是小巫见大巫了。
我在南京求学时，东南大学的校训是“止
于至善”，当时只知道出自《大学》，如果
有人问我怎么算至善，我只能语塞。直
到先生一句“至善只是此心纯乎天理之
极”，振聋发聩。

最后的最后，跟大家分享一则先
生的语录：“今人于吃饭时，虽无一事
在前，其心常役役不宁，只缘此心忙
惯了，所以收摄不住。”读到这句话的
时候，我惭愧不已，先生训诫得真

对。后转念一想：书中的“今人”应该
指的是明代的人啊！怎么，明代的
人就已经这样了吗？那根据“人心
不古，世风日下”的道理，按阳明先
生的眼光看当下，作为现代人的
我们，得“役役不宁”到什么程度
啊，哈哈……

《传习录注疏》读后有感
阴 土建学院仲济涛

在人们的眼中，
秋天似乎永远是沉寂的，
但我印象里的秋天，
却给了我人生的希望和生活下去的动力。
秋天，是反思的季节。

满山的枫叶，
落日透过银杏树林撒下的斑驳光点，
照着我的脸颊，
记录着发生在身上的一切，
我多想，停下脚步，
享受这短暂而片刻的秋光。

就是这样吧，
校园里的林荫道上铺着满满的落叶，
一地薄脆的金黄，
天气凉爽，不那么冷，也不那么热，
天空又高又远，流云轻轻巧巧，
骄阳从林间穿过，那斑驳了一地的花纹，
我漫步在路上，
像百鸟一样穿梭在金黄的落叶间，
仿若舞倦了的蝴蝶。

我喜欢 17 岁的年纪，

穿着洁白的校服走在记忆里的高中。
听着耳机里的《日落大道》，
相约漫步在那铺满橙色落叶的黄昏之路上。

想去看看中山大学的秋，
据说有很漂亮的落叶，
可惜高考未能如愿，
现在过着的生活，
也不像小时候想象的那般美好。

今年的落叶依然慢慢落下，
我在那遥远的远方，

思念着那些属于我记忆中的秋天。

记忆中的秋
阴 安全学院姜逸飞

平生所好或为痴，
忙看流云闲赋诗。
文公未解陶公意，
渚上沙鸥问所之。

自遣
阴 能源学院宗雍康

初春的绍兴尚带着前一个冬天的
余味。
昏黄的街道上行人不算太多，几乎可

以说是没有。为数不多的几个人都裹紧了自己
的长衫，神色匆匆地不知奔往何处。整条街道显得

苍凉而凄冷，空荡荡的，只有几个面色饥黄的叫花子
缩在街角，也顾不得彼此是否认识，只是晓得聚在一起多

少能暖和些。报童叫卖的声音颤颤巍巍地从远方传来，声调
都被风扭曲了几个来回。
几个像是留洋归来的女学生目标明确地向一条小巷走去。
姑娘们的两个辫子安分地躺在两侧的耳根后，然而未被编入

的碎发却被风吹得飘摇来去，好似无根的浮萍。
———不对。我思维发散地想着，安静地跟在她们身后。不对，不能说

姑娘们的头发像浮萍。浮萍无根，而姑娘们是有根的。
我提了一下自己的红围巾，好遮住自己被寒风冻得发僵的脸颊，也遮

住自己两边的辫子。这是光绪三十三年，或者说，1907 年，我们这种留学归来
的“女洋学生”，通常是不太受欢迎的。
我跟着她们七拐八拐地来到了一家报刊跟前，拿起一本《中国女报》，如饥似

渴地阅读起来。
这本报刊描写的世界太美好了……我在阅读时几乎要忘记呼吸。不止女性，我

们的理想世界人人平等，每个人都有受教育的机会，到那时……到那时……民智已
启，民族觉醒，东方雄狮，必然长屹东方。
“在看什么？”
正当我沉浸于美好的想象之时，一个安静又坚韧的声音一下子打断了我的思路。

我抬起头，撞入了一双如同秋水一般干净深邃的眼睛。她的眼神———我从未见过她那
样沉静的眼神，叫你觉得她好像能看穿你所有想法一样，你的一切都在她的眼底无所遁
形。但同时，那又是一双极具包容的眼睛，无形中就给人这样一种感觉，她能理解你的一
切，她能明白你的想法，好像你可以把你全部的所谓“大逆不道”的想法讲与她听一样。我
几乎可以想象她在聆听完之后的表情，仍然是那样安静沉稳，但她的眼中必然会多一丝
不一样的东西，譬如信仰，而后她会再拍一拍我的肩膀，叫我什么都不要害怕，大胆地去

做。
我怔愣之时，她已经看见了报刊的名字，她的眼睛微微地弯起，笑着问我：“《女报》么？

感觉如何？”
我如实回答说，我很喜欢。
她点点头，说她也是。

她的目光落在我正在看的那一篇文章上，不知道是不是我的错觉，我觉
得她再次开口时竟然带了一丝隐秘的期许：“鉴湖女侠的文章吗……你认为
怎么样？”

我认真地说：“她的想法很先进，我很受触动。”
她慢慢地，慢慢地舒展出一个微笑，好像在说，太好了。

我小心翼翼地开口：“那，您认为呢？”
她摇摇头：“如你所言，太过先进，必然会招致许多不满甚至反对的声

音。”她顿了顿，再次开口，“不过我想，她是不后悔的。”
她望向很遥远的地方：“……笔者也是一位女性，或许她也有了丈夫有

了孩子，就算没有结婚，她也还有父母兄长。她的家人不见得会支持她去做
这件事。可她还是这么做了，并且将语言付诸文字，大胆地发表了出来，所以
我想，她大抵是不后悔的。”

我说，我很敬佩她。
她笑了笑：“总要有人为一条新道去做个开路先驱的。”她看着我的眼

睛，一字一句地将人们最恐惧的字眼吐了出来，“革命需要先驱。”
我心中隐隐有了一个猜测，却并未全盘托出。我想，面前这位女性应该

就是“鉴湖女侠”本人，可既然她故意隐瞒了自己的身份，我也只好心照不
宣。

“她会后悔吗？”
话刚问出口，我便先后悔了，如此简单而且有些冒犯的问题，竟然就这

样被我脱口而出，我连忙止住话题，刚想开口道歉，她却先我一步开口了。
“不会的。”她直直望向我的眼底，“这是信仰的代价，即便要为此牺牲，也

要在所不辞。”她接着看向天上的流云，阳光映入她的眼睛，闪烁出一丝金色
的光芒，“如果未来能有一天———不，不是如果，是肯定。我们的全部愿望都变
成了现实，这一切便都是值得的。我相信我们的民族，相信我们的力量。”

我愣愣地看着她坚毅的眼神，张了张嘴，却终究什么都没能说出来。她
也不甚在意，对我微微一笑，放下手中的报纸，转身离开。她的笑容里包含
了很多东西，明明什么都没说，却又好像什么都告诉我了。她的身份，她的
家庭，她的经历，她的理念，还有她的信仰。她穿着一件并不算新的靛青长
袍，她的衣服在阳光下变成了更清澈的颜色，然而还不待我叫住她，她便一

瞬间消失在街角，仿佛从来没有出现过一样。
我不知道她的名字，也不知道她来自哪里，只是莫名觉得，她就是“鉴湖

女侠”本人。我想她是无愧于“女侠”这个名号的。正所谓“侠，俜也”，为国为
民，敢为天下先。匡扶正义，舍己助人。她在旧时代的洪流之中溯游而上，为
革命做出了不可替代的贡献，正如秋日的瑾花，不惧枯败风气，竞相争雄。

秋色瑾花竞争雄（小小说）

阴 文法学院景彤

电信学院张振 摄


